WIR HEIREN SIE
HERZLICH WILLKOMMEN
IM CAFE ERSTE SAHNE.
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GESUND
GENIESSEN

Wir achten bei unseren Produkten

auf Nachhaltigkeit und Qualitat.

Auf Konservierungsstoffe verzichten
wir nahezu komplett. Und wir kochen
fiir Sie ohne Glutamate - dafiir mit viel
Herz und Verstand. Beste Ole, Meersalz
und viele weitere Leckereien sorgen so
flr besten, gesunden Genuss.

UNBESCHWERT

GENIESSEN

Bestimmte Lebensmittel konnen bei
einigen Menschen bereits in geringsten
Mengen allergische Reaktionen auslésen.
Bei Fragen zu den Allergenen in unseren
Speisen nutzen Sie entweder unsere
separate Karte fiir Allergiker oder sprechen
Sie unser Servicepersonal direkt an.

Wir informieren Sie gerne zu allen
Inhaltsstoffen unserer Speisen.

WIR WUNSCHEN IHNEN IM
CAFE ERSTE SAHNE ERHOLSAME
UND KOSTLICHE MOMENTE.

IHR TEAM VOM CAFE ERSTE SAHNE



FRISCHE BROTCHEN | BROT |
CROISSANTS | AUFSCHNITT |
RAUCHERLACHS | KASEPLATTE |
ROHKOST- UND OBSTTELLER |
HAUSGEMACHTE WECHSELNDE
SALATE | RUHREI UND GEKOCHTE
EIER | SUSSE UND DEFTIGE
BROTAUFSTRICHE | SAFTE |
TOMATEN UND MOZZARELLA |
OBSTSALAT | AMARANTHMUSLI |
QUARK UND JOGHURT

Geniessen Sie jeden Samstag
und jeden Sonntag von 9:00 Uhr
bis 13:00 Uhrunsere gesamte
Frihstiicksvielfalt ...

Samstag und Sonntag und an Feiertagen von Reservierungen bitte vor Ort
9:00 Uhr bis 13:00 Uhr fiir 19,90 € pro Person. oder telefonisch unter
Kinder von 6-12 Jahren zahlen die Halfte. Tel. 023308929688




MONTAG BIS FREITAG

VON 8:30 UHR BIS 13:00 UHR
SAMSTAG UND SONNTAG
VON 9:00 UHR BIS 13:00 UHR

DER KLASSIKER NR. 1

Zu einem Brotchen und zwei Scheiben
leckeren Brot gibt es Butter, Kase, Schinken,
Salami und ein gekochtes Ei. Zum VersufRen
wird noch Marmelade gereicht.

DER KLASSIKER NR. 2

Hier gesellen sich zu Brot und einem
Brotchen neben Butter und Gouda

noch Frischkase, Marmelade und Honig,
inkl. einem gekochten Ei

NOCH WUNSCHE?

Sollte Ihnen noch etwas zum perfekten
Friihstiick fehlen, sprechen Sie uns gerne an.

DER KLEINE HIRTE

Alles Kase bedeutet hier nur Gutes:
Schnittkase, Brie, Frischkase und Marmelade
legen sich gerne auf frisches Brot und
Brotchen. Butter darf natiirlich auch

nicht fehlen.

DER KLEINE FRANZOSE

Einfach suif3: ein Croissant mit Butter
und Marmelade und dazu ein Milchkaffe
- Bon appetit!

DAS MOZZARELLAFRUHSTUCK
Mozzarella und Tomate bestreut mit Meersalz
und frisch gemahlenem Pfeffer, garniert mit
Basilikum und fruchtiger Balsamico creme.
Dazu gibt s Brot und Brétchen mit Butter,
Marmelade, Frischkadse und ein Glas Saft
nach Wahl.

DAS ORIENTALISCHE FRUHSTUCK
Zu Brot und Brotchen werden Ihnen Butter
mit Hahnchenbrustaufschnitt, Oliven,
frische Tomaten, Fetakase, Honig und

ein gekochtes Ei serviert.

DAS KLEINE LACHSFRUHSTUCK
Brot und Brotchen kombiniert mit
Raucherlachs, Sahnemeerrettich und
Zwiebelchen. Dazu gibt es ein gekochtes
Ei, Frischkase, Marmelade und Honig.

DAS GROSSE LACHSFRUHSTUCK
Ein Hauch von Luxus: Zu Raucherlachs mit
mildem Sahnemeerrettich servieren wir
leckeres Riihrei, Frischkase, Schnittkase,

kostlichen Honig und Marmelade. Brot und
Brotchen und ein Glas fruchtigen Saft gibt “s
dazu.




FUR UNSERE
GASTE NUR
DAS BESTE BROT

Unser qualitativ hochwertiges Brot bekommen wir
jeden Morgen von der Vollkornbdckerei Niemand
aus Hagen geliefert. Hier konnen Sie sich sicher sein:
Das Brot kommt ohne Zusatzstoffe aus und wird in
traditioneller Handwerksweise gebacken!

DAS GENIESSERFRUHSTUCK

Zwei Scheiben Brot und zwei Brotchen

mit Gouda, Frischkase, Brie, rohem und
gekochtem Schinken, Salami und Raucher-
lachs. Dazu gibt es Ruhrei, Marmelade,

Honig und einen Saft nach Wahl on Top.
.............................................. . 18,90 €

EIN KLEINES EXTRA?

DAS RUHREI

Zwei gerlhrte Eier

DAS VEGGIEFRUHSTUCK &

Zu Brot und Brotchen mit Alsan servieren

wir unser hausgemachtes Veggiemett,

zwei vegane Aufstriche und Marmelade.

Ein kostlicher Saft nach Wahl ist auch dabei.
............................................. .11,90 €

DASEI

ein gekochtes Ei

DAS RUHREIFRUHSTUCK ,,BLANKO*¢
Drei geruhrte Eier mit Brot oder

einem Brotchen und dazu Butter
............................................... . 7,90 €

DAS RUHREIFRUHSTUCK ,,PLUS*

Drei geruhrte Eier, dazu ein Brotchen
oder frisches Brot und Butter

mit gekochtem Schinken ............... 10,30 €

mit magerem Schinkenspeck.......... 10,30 €

mit Kdseund Tomate..................... 9,90 €

mit Knoblauchwurst und Paprika...... 10,50 €

mit Zwiebeln und Paprika ................ 9,90 €
L]

DAS RUHREIFRUHSTUCK ,,LACHS*
Drei gerlihrte Eier mit Brotchen oder
frischem Brot, dazu Raucherlachs mit
Sahnemeerettich und Butter 11,90 €

DIE SPIEGELEIBROTE
Drei Spiegeleier
auf Butterbroten

mit krossen Schinkenspeckwdirfeln
......................................... .+2,50€

DER STRAMME MAX

Zwei Scheiben Brot belegt mit Koch-
schinken, Gouda, Tomate und Spiegelei
.......................................... .11,90 €

KLEINES RUHREI

MIT TOMATENBROT

Rihrei und zwei Scheiben Brot belegt

mit Tomaten. Verfeinert mit Meersalz,

frisch gemahlenem Pfeffer und
Zwiebelchen
.......................................... .10,90 €




EINFACH

ROHKOST?

ROHKOSTTELLER .... 4,50 €

NORDISCHE-STULLE
2 Scheiben Brot mit Lachs
und Avocado-Creme

EIN HALBES BROTCHEN ODER EINE SCHEIBE BROT
IMMER MIT BUTTER UND VIEL LIEBE BELEGT...

Gekochtes Ei und Remoulade............ 3,20€ Mozzarella, Tomate

und frischem Basilikum .................. 3,50 €
Gouda, Frischkase oder Brie............... 2,80 €

Raucherlachs . .0 el . . hluatans i 3,50€

Kochschinken oder roher Schinken ..... 2,90 € _ mit Frischkase
- mit Sahnemerrettich

Salami oder Hahnchenbrust ............. 2,90€ . remoulade
Veggiemett oder veganem Aufstrich@.. 2,90 € Quark und Marmelade ..................... 2,80 €
Thunfisch und Remoulade ............... 3,50€ Marmelade, Honig oder Schokocreme...2,60 €

DAS TOMATENBROT
Auf zwei Scheiben Brot bekommen
Tomaten Gesellschaft von Meersalz,

frisch gemahlenem Pfeffer und Zwiebelchen

...............................................

haben wir eine Scheibe Brot oder

Z FUR UNSERE KLEINSTEN GASTE

ein halbes Brotchen mit Schokocreme,
Marmelade oder Frischkdse fiir 1,60 €.

DAS AMARANTH-POP-MUSLI & ©
Frisches Obst der Saison, Naturjoghurt mit
Amaranth und Agavendicksaft. Getoppt mit
gerosteten Kokosflocken. Gibt “s auch vegan
mit Kokosjoghurt*.

DER JOGHURT MIT OBST & @
Cremiger Naturjoghurt und frisches Obst der
Saison mit Honig gesiit. Gibt “s auch vegan
mit Kokosjoghurt* und Agavendicksaft.

DAS SUSSE FRUHSTUCK

Frisches Brot und ein Brotchen mit
Butter, Honig, Marmelade, Schokocreme
und Sahnequark. Dazu gehort ein Glas
Saft nach Wahl.

®vegan i Aufpreis auf laktosefreie Milch,

................................................. 9,50 € Hafermilch und Sojamilch + 0,50 €.

EINFACH OBST?

OBSTTELLER

mit ObstderSaison.................................




WAFFEL ,,BLANKO* . .. ... .. . . 3,90 €
mit Puderzucker ..., + 0,00 €
mit heillen Kirschen ... .+1,50€
mitMahilleeisy’l.. A o ST a0 -3y +1,40 €
miSalmelstag. < oo e e R el +1,40 €
SCHLEMMERWAFFEL

Kirschen, Vanilleeis und Sahne ........... 7,50 €

Fuchen

Lassen Sie sich von unserem wechseln-
den Kuchenangebot iiberraschen!
Werfen Sie einen Blick in unsere
Kuchenauslage oder fragen Sie uns
gerne nach der aktuellen Auswahl.

@

APFELWAFFEL

Tt Zingt®: ke e SEF T e my MY TS 4,90 €
R sms. e s: L e i g PR 0 8 +1,40 €
litsSalpnel, sha=hee Sl St g +1,40€
NUSSWAFFEL

mit gerosteten Nussen

AndINUSSsaUeR.. oA R8N s TR 5,50 €

Millagessen

AB 11:00 UHR

KASE-LAUCH-SUPPE

mit Kartoffeln, Mohren, Lauch und Rinderhack
........................................................................ 8,90 €
TOMATENCREMESUPPE 9

mit Kokosmilch und frischem Basilikum

N e e M R O 6,90 €
ROTE LINSENSUPPE %
........................................................................ 6,90 €
KARTOFFELSALAT

mit sauren Gurkchen und frischen Tomaten

MIT HAUSGEMACHTEN SAUCEN

UND IMMER MIT SALAT, FRISCHEN GURKEN,
TOMATEN UND PAPRIKA

ARTEMIS WRAP
mit Feta und Joghurtdip

MAX & MORITZ WRAP
mit Hahnchenbrustfilet

und Cocktailsauce ..o, .9,90 €

VON DER WEIDE WRAP
mit Rinderhack und Cocktailsauce....9,90 €

VEGGIEWRAP

mit Kokosjoghurtsauce

THUNFISCH WRAP
mit Mais und Zwiebeln




v

LECKER BELEGTE, GETOASTETE

WAHLWEISE MIT UNSEREN SANDWICHSCHEIBEN MIT
HAUSGEMACHTEN DRESSINGS: KLEINER SALATBEILAGE, AB 11:30 UHR
- JOGHURTDRESSING DAS ITALIENISCHE
e T I GIENEESE, mit Mozzarella, Tomaten und Pesto ......8,90 €
- KOKOSJOGHURTDRESSING @
DAS SPANISCHE
SALAT BASIC % SALAT ATHEN mit Ziegenkase, Creme fraiche, rote Trauben,
mit griinen Blattsalaten, Tomaten, mit grinen Blattsalaten, Tomaten, Gurken Honig, Feigensenfund Walnussen......... 9,90 €
Gurken und Paprika und Paprika dazu Fetakase und Oliven
.................................................................. y 1 15 11 1 S —— T 51 - DAS OZEANISCHE
mit Thunfisch, Kase, Zwiebeln und Oregano
SALAT FRISCH & FRUCHTIG SALATMEER&MORE . | ¥ b mo 0 e gm i i B ooy aronidhion oy B ke 9,90 €
mit griinen Blattsalaten, Tomaten, mit grinen Blattsalaten, Tomaten, Gurken und N
Gurken und Paprika dazu gebratenes Paprika dazu Thunfisch, Mais und Zwiebeln DAS HAWAIIANISCHE DAS TURKISCHE
Hihnchenbrustfilet und frische Frichte = oo 13,50 € mit Schinken, Kase, Ananas und Oregano mit Sucuk, Schafskase und
..................................................................... 15,50 € e o DO e el L e w1890 i getrockn CiehrTomaken fetr ol s m . B 9580 €

®vegan

WIENERCHEN MIT KETCHUP ... 2,00 € PIZZASANDWICH

mit Salami, Kase

TOMATENSUPPCHEN ... . 4,00 € und Tomatencreme ............ccccocoovevee.... .4,50 €

EINE SCHEIBE BROT ZWERGENEISBECHER

ODER EIN HALBES BROTCHEN Eine kleine Kugel Eis mit einem

mit Frischkase, Marmelade Klecks Sahne, Schokosauce

oder Schokocreme und bunten Streuseln ........................... . 2,90 €




VON MARZ - OKTOBER

HIMMLISCHE BEERE

2 Kugeln Beeren-Eis und 1 Kugel
Vanilleeis mit Naturjoghurt, Sahne &
gerosteten Kokosflocken

FRUCHTETRAUM
3 Sorten Fruchtei mit frischen Friichten
der Saison, Sahne & Himbeersirup

KIRSCH-LO-RENN
Bourbon-Vanilleeis mit heissen Kirschen,
frischer Sahne & Schokosauce

SCHWARZWALDBECHER
Schokoeis, Stracciatella, Vanilleeis,
heilRe Kirschen, Kirschwasser, Sahne,
Schokosauce & Schokoraspeln

SCHOKOHOLIC

2 Kugeln Schokosorbet, 1 Kugel Vanilleeis
mit Sahne & Schokosauce, bestreut mit
einem Hauch Echtkakao

SPAGHETTI-EIS

Vanilleeis mit echter Bourbonvanille auf
frischer Schlagsahne getoppt mit Erdbeer-
sauce und weissen Schokoraspeln

MANGO-TANGO

2 Kugeln Mangosorbet und 1 Kugel
Vanilleeis getoppt mit Sahne, Mangosauce
und gerosteten Kokosflocken

NUSSKNACKER

2 Kugeln Nusseis und Schokosorbet mit
frischer Sahne, Nuss- und Schokosauce,
getoppt mit gerosteten Nussen

SCHWEDENBECHER

Bourbon-Vanilleeis auf Apfelmus mit Eierlikor,
Sahnehaubchen und Echtkakao

Unser Eis stammt aus der kleinen Eismanufaktur ,,] am Love“ in Bochum

und wird mit natiirlichen Zutaten, ohne Farb- und Konservierungsstoffe
und ohne zugesetzte Pflanzenfette.




EISKAFFEE
Eiskalter Kaffee auf Vanilleeis
getoppt mit Sahnehaubchen ............. 6,50 €
Unsere Kaffeebohnen werden schonend im
EISSCHOKOLADE Trommelverfahren geréstet und dann Tasse
Eiskalter Kakao auf Vanilleeis fiir Tasse frisch gemahlen und im Siebtrdger
getoppt mit Sahnehaubchen............. 6,50€ aufgebriiht. Natiirlich findet ausschlieBlich
S gute Milch den Weg in unsere Getrdnke.
NUR NE KUGEL? AFFOGATO
Jede Jahreszeit bringt neue, kostliche Vanilleeis mit Espresso.................... 4,90 € KAFFEE CREME O
Eisideen mit sich! Mal fruchtig und leicht, TR L atey SN EP e +1,40€ | TR AN Tasse 3,00 € Pott 4,60 €
mal cremig und verfuhrerisch - unser RED CAT CAPPUCCINO ITALIANO @
Sortiment wechselt je nach Saison. BTl K Holmdereonade mit cremigen Milchschaum
Elienlﬁlcet:lﬁ’a\::vlf::e SOREnEs g.erade'glbt? mit einer Kugel Beeren-Eis ............... 5,40 € RPN s I [ERSRD € e 30 ®
gen und genieflen! naits Baileysal e L &0 o ) 5 +1,90 €
Je Kugel oo PUPRUTIN SANFTER ENGEL CAPPUCCINO O
 cehlassahne eiskalter Orangensaft mit frischer Sahne......klein 4,20 € gross 5,50 €
::t Soseg” ............................... oo M ineriselVanilicRist g e e Vo LR FLATWHITE ... ..o 3,40 €
Schoko, Erdbeer, Himbeer, Nuss, Mango SOL-E-RO ESPRESSO
mit Topping ... . +1,00€ eiskalter Orangensaft auf einer Kugel AU LS U9 i ek I G aa it Ptk
gerostete Nusse oder Vanilleeis mit frischer Sahne ESPRESSO MACCHIATO
gerostete Kokosflocken und Grenadine Sirup ...................... 6,30 € aithilcheahatm A o Ly o AL, 3,20 €

mit bunten oder
Schokostreuseln SEKT

mit einer Kugel Zitronensorbet ......... 5,40€

@Aufpreis auf laktosefreie Milch,
Hafermilch und Sojamilch + 0,50 €.




" N

MILCHKAFFEEOD ... ... . ... .4,20€ KAKAO

heiss odeRlalf 17 s Lm0y, s s 4,00 €
LATTE MACCHIATOO ... 4520/ e W R T R +1,30€
mit Haselnuss- Kokos-Karamell N Rundy B m A 1 e +1,70 €
oderVanillesirup ..., +0,60€ ..t Baileys! LA s e o o [ +1,90 €
EXTRASHOT ESPRESSO ... 2,00€ HONIGMILCH® 4,20 €
SCHOKOPRESSO CHAILATTE @
Kakao mit einem ESpresso ................... 5,20€  Chaitee mit aufgeschiumter Milch......... 4,20 €
HIMBEERMOKKA HEISSEZITRONE ... . 13,80€
Kakao mit Espresso,
frischer Sahne & Himbeersirup ... . 6,20 € FRISCHER MINZTEE mit Honig........ 4,20 €

Rigano - ein einzigartiger Kaffee

Schon bei der Auswahl der Rohkaffees wird auf exzellente Qualitdt und transparente
Bedingungen im Ursprung geachtet. Der Respekt vor diesem wunderbaren Natur-
produkt und den Menschen, die an seiner Herstellung beteiligt sind, begleitet unser

Partner Rigano caffe den gesamten Produktionsablauf in der Rosterei.

Weitere Infos unter www.rigano.de

APFELSAFT ... .. .. ... .0,2lGlas 3,30 €
ORANGENSAFT ... ... . . 0,2l Glas 3,50 €
MULTISAFT

Gelbre. = . I o Are g el 0,2l Glas 3,50 €
ROLI 3. ey, 4 00 5 (RS 0,2l Glas 3,50 €
APFEL-MANGOSAFT

Apfeldirektsaft mit kostlichen Mangos
......................................................... 0,2lGlas 3,70 €

FRISCH GEPRESSTER ORANGENSAFT
......................................................... 0,2 Glas 4,50 €

Ty die ¥ lewmen,

DIE KINDER BEKOMMEN
IMMER ETWAS EXTRA ...

KIDS-KAKAO ... 12,00€
KIDS-WASSER ... 1,50 €
KIDS-SAFT . .. .. ... 12,00€
KIDS-SAFTSCHORLE




SCHWARZER TEE
English Breakfast

Earl Grey mit echtem
Bergamottenol

Assam wiirzig, malzig
Darjeeling klassischer Schwarztee

Ostfriesentee

GRUNER TEE

Griiner Tee pur

KLASSIKER
Rooibostee
Rooibos-Vanilletee

Rooibos mit Zimt & Nelken

Minztee

Kamillentee

Fenchel Anis Kiimmelttee
Fencheltee

Friichtetee

Krautertee ,,gute Laune*

CHAITEE

Classic Chai Zimt, Kardamom & Ingwer
Sweet Chai Anis, Fenchel & SiiRholz
Kurkuma Chai Kurkuma, Zimt & Ingwer

Love me truely Chai Tee, Zimt, Ingwer & Nelke

KRAUTERMISCHUNG

Wonderful Morning Zitronengras,
Verbene & Zitronenmelisse

Be happy Zitrone, Zimt,
Ingwer & schwarzer Pfeffer

Purify Me Fenchel,
Holunderbliiten & Rosmarin

Skinni Vanilli Frichtetee mit
Erdbeer und Vanille

Cranberry Rasberry Friichtetee
mit Cranberry & Himbeere

Orange & Granatapfel Friichtetee mit
Orangen- & Granatapfelschalen

Rose Rosenbliiten, Hibiskus & Lavendelbliiten
Halswarmer SiiRholz, Fenchel & Thymian
Ingwer Ingwer & schwarzer Pfeffer

Ingwer Zitrone

Zen Balance Zitronengras,
Ginko & Eukalyptus

Sweet Dreams Zitronenmelisse,
Lavendel & Kamille

Frauen Power Hibiskus,
Ingwer & Angelika Wurzel

Frauen Balance Himbeerblatter,
Zitronenverbene & Lavendelbliiten



AlRefp-lacic

MINERALWASSER
kohlensaurehaltig, still. oder medium
......................................................... Glas 0,3l 3,00 €
.................................................. Flasche 0,251 3,50 €
.................................................. Flasche 0,751 6,90 €

stillimsty g 107 B vy A0S SRR Glas 0,31 1,00 €
.......................................................... Krug 11 3,00 €

COCA-COLA
Original*, light®>* ¥, zero®* 1’
........................ Flasche 0,33 3,50 €

SPRITE"Y)....Flasche 0,33/ 3,50 €

FRITZ LIMONADE

Zitrone, Orange, Melone oder

Apfel-Kirsch-Holunder......... Flasche 0,331 3,50 €

2
[ #74 ORIGINAL
C‘\f\ e TASTE

e
SPZI TRONE—LIMETTE
OHNE ZUCKER

1. konserviert 2. mit Antioxidationsmittel 3. enthélt eine Phenylalaninquelle 4. mit Farbstoff

FRITZ RHABARBERSCHORLE
.................................................. Flasche 0,331 3,70 €
FRITZ APFELSCHORLE
.................................................. Flasche 0,331 3,70 €
BITTER LEMON
......................................................... Glas 0,31 3,50 €
FANTA"->* Flasche0,33...................... . 3,50 €
MEZZO MIX @4 ... Flasche 0,331 3,50 €
o ZER
@% llg ht @ s SUGAR

@ P

Orange

*nur bei Postmix-/Premixbehélter

PILS
auch alkoholfrei ...........

RADLER

auch alkoholfrei ...........

HEFEWEIZEN
mit oder ohne Alkohol

........ 0,33l Flasche 3,50 €

........ 0,33l Flasche 3,50 €

0,5 Flasche 5,00 €

RIESLING ... .0,2lGlas 5,90 €
GRAUER BURGUNDER ... 0,2/ Glas 5,90 €
ROSE,LS. OO0 Tl 10 0,2l Glas 5,90 €

ROTWEIN ... [0,2(Glas 5,90 €

................. 0,751 21,00 €

LILLETWILDBERRY ... . . .. . 7,50 €

APEROLSPRITZ ... . 7,50 €




FEIERN?... FEIERN!

Ob Geburtstag, Firmenfeier, Trauerfeier,
Hochzeit, Jahrestag, Klassentreffen oder die
Taufe lhres Kindes, wir bieten flir jeden Anlass
die perfekt abgestimmte Umgebung.

Wir stellen Ihnen gerne unsere Raumlichkei-
ten zur Verfigung und versorgen Sie und lhre
Gaste mit einem schonen Friihstiick, einer fei-
nen Kaffeetafel oder einem frisch zubereite-

BUFFET@HOME

Gerne bereiten wir Ilhnen fiir Ihre Feier
ein kaltes Buffet nach Ihren Wiin-
schen vor.

ten tollen Buffet ganz nach Ihren Wiinschen.
In einem personlichen Gespach finden wir
heraus, was Sie sich wiinschen und schauen,
wie wir lhren Vorstellungen am besten ent-
sprechen konnen. Alles, um Ihnen und lhren
Gasten eine fantastische Zeit zu bereiten.

Sprechen Sie uns an!

GUTSCHEIN

Zum Verschenken fiir Famile, Freunde
oder Mitarbeiterimmer bestens geeignet.





